-~ maxima

1ologia y conservacion de
la tortuga arrau en

Podocnemis expansa
Schweigger, 1812 (Tes-
tudines, Pelomedusidae)
es el galdpago de mayor
tamarfo de Suramérica.
. El caparazon es muy plano visto
' lateralmente, con una notable
expansion a nivel posterior que da
nombre a la especie. Presenta cinco
_ escudos vertebrales, cuatro pares
- de escudos costales y doce pares
| de marginales. La anchura
se localiza en la
pareja de marginales VII y
VIII, y la altura mdxima en
el vertebral 11. Los juvem-
les tienen una quilla poco
prominente y de color mds
oscuro a la altura de los
cscudos vertebrales IT y III,
que desaparece en los indivi-
duos adultos.

El plasirén es ovalado, mas
ancho a nivel del lobulo anterior,
ligeramente concavo en los machos
v convexo en las hembras. En el
margen posterior hay una escota-
dura que coincide con la sutura de
los escudos anales. El escudo inter-
gular. sencillo y relativamente
grande, contacta con ambos gula-

res. Los escudos pectorales y femo-
rales tienen una tamano similar; los
abdominales son muy grandes y los
anales tienen forma trapezoidal.
Los anillos de crecimiento son bas-
tante ostensibles en los individuos
jovenes, aunque no tardan en desa-
parecer.

Refugio de Fauna Silvestre Cafio Guaritico.
Foto: M. Merchan

En los adulios el caparazén es de
color pardo verdoso uniforme y ¢l
plastron amarillo. En los juveniles
tanto el espaldar como el plastrén
$On muy oscuros, que va aclarando-
s¢ progresivamente,
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Rafael Antelo
& Manuel Merchan

La cabeza es pequeiia, con gran-
des escamas frontales fusionadas.
En la regiones frontal, interparie-

tal, internasal, posorbital y maxilar
los ejemplares jovenes lucen unas iy

caracteristicas manchas amarillas |
sobre un fondo pardo oscuro o

negro. En los adultos la cabeza s s
de color pardo verdoso, con leves

tonalidades anaranjadas o amari- &

llentas en la region temporal. X

En cuanto al tamafio puede

establecerse una longitud

de caparazon media de 65-

71 cm, aunque la talla

mdxima ¢s de 89 cm

(ROZE, 1964). Las hem-

bras son siempre de mayor

tamano que los machos,

con un peso medio que ron-

da 30 kg y un maximo de 90 kg
(PARSONS, 1962).

Distribucion

La tortuga arrau esta amplia-
mente distribuida en el subconti-
nente suramericano, ¢n las cuencas
fluviales de los rios Orinoco, Ama-
zonas y Esequibo. Su rango de dis-
tribucion abarca el este de Colom-
bia y Per, el norte de Bolivia y la




cuenca amazonica brasilefia. En
Venezuela estd presente en la
cuenca orinoco-amazonica, desde
el delta del Amacuro a la
frontera

sefialan ademds el consumo de
esponjas de agua dulce Spongilla
sp. FACHIN et al. (1995) apuntan
que el 98% del contenido estoma-

cal de tres ejem-

plares adultos con-

X PN

sur con Brasil (estado de
Amazonas). La mayor cantidad de
citas (y la mayor abundancia de
individuos) se registra en la cuenca
media del Orinoco, en el este de
Apure, el sur de Gudrico, el norte
de Bolivar y el extremo norocci-
dental del estado brasilefio de
Amazonas.

Alimentacion
Podocnemis expansa s una espe-
cie de hdbitos eminentemente [rugi-
voros y herbivoros, aunque también
consume alimentos de origen ani-
mal, probablemente ingeridos junto
a hojas, frutos o agua. OJASTI
(1971) indica que el contenido
gastrico de 10 adultos estaba
formado en un 86 % por
frutos de drboles y en un
4% por hojas y tallos;
el resto era una mez-
cla de invertebrados
terrestres y acudti-
cos. PRITCHARD
& TREBBAU (1984)

Ejemplar adulto de tortuga
arrau (P. expansa). Foto: R. Ant

sistia en materia vegetal, semi-
llas, hojas, tallos y frutos.

En cautividad puede comportar-
se de forma omnivora, obteniéndo-
se buenas tasas de crecimiento si se
las alimenta con pienso para peces
ylo perros (HERNANDEZ et al.,
1998). También consume gran
variedad de frutas y verduras
(MALVASIO et al., 2003).

Reproduccion
La tortuga arrau
presenta unas
caracteris-
ticas
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reproductivas extraordinarias. Asi

en aquellas zonas donde la pobla-

cién es abundante se registran

congregaciones de miles de indivi-

duos, que sincronizan sus puestas

para salir a desovar en las playas

arenosas a las que acuden afio tras

afio. Segin OJASTI (1971) uno

o dos meses antes del desove

comunitario se produce una

congregacion de indivi-

duos en aguas tranquilas

y profundas proximas a

de las playas, momento

en que se produce el apareamiento.

PADUA & ALHO (1982) afirman

sin embargo que el apareamiento
tiene lugar después

del desove.




Rio Fecha puesta

Tabla I. Localidades de puesta y fechas de anidacion de P. expansa.

Fuente

Casiquiare (Venezuela)

_Enero - fFebrero

Narbaiza et al., 1999

Orinoco (Venezuela)

Febrero-Marzo

Ojasti, 1971

Caqueta (Colombia)

Sept. - Febrero

Valenzuela, 2001

Putumayo (Colombia) Dic. - Enero Medem, 1960

Trombetas (Brasil) Octubre Alho y Padua, 1982 B
Solim&es (Brasil) Noviembre Spix, 1824 (en Vanzolini, 2003)
Araguaia (Brasil) Sept. - Dic. Bonach et af., 2006

La tortuga arrau presenta multipa-
ternidad; PEARSE et al (2006)
analizaron 36 puestas procedentes
del Orinoco Medio y concluyeron
que tres de ellas habfan sido engen-
dradas por mas de un macho.

La temporada de puesta siempre
coincide con la época seca, cuando
el nivel de los rios desciende lo sufi-
ciente como para permitir la anida-
cién en las playas. Dependiendo de
cuando se produzca esta situacién
la fecha de puesta varia segin las
regiones (véase la Tabla I).

El potencial reproductor de P.
expansa es muy alto, con un niime-

. 10 medio de huevos por puesta

muy variable segiin la localidad

(SOINI et al., 1997). En cualquier

aso la prolificidad media se sitiia
en torno a 90-100 huevos por pues-
ta, con un minimo de 50 y un maxi-

mo de 150 (ROZE, 1964). Las
dimensiones de los huevos varian
entre 40 y 46 mm de didmetro, con
un peso medio de 40 g (OJASTI,
1971). El periodo de incubacion es
uno de los més cortos encontrados
en tortugas de agua dulce, posible-
mente debido al riesgo de inunda-
ciéon de las playas de anidacion
(PRITCHARD & TREBBAU,
1984). La duraciéon media de la
incubacion es de 45-61,5 dias, y el
porcentaje de eclosion en playas no
afectadas por inundaciones se sitlia
entre el 86 v el 94.9% (GARCIA,
2005). OJASTTI (1971) indica que la
temperatura de incubacion en el rio
Orinoco varia entre 30-32°C, y que
determina el sexo en la especie, con
mayores porcentajes de individuos
machos a temperaturas bajas y pre-
dominancia de hembras para tem-

peraturas altas (VALENZUELA,
2001).

El cardcter migratorio de la espe-
cie viene determinado en gran
medida por la estacionalidad de los
periodos de lluvias y sequias en su
drea de distribucion. La necesidad
de disponer de las playas que
durante la temporada de lluvias se
encuentran anegadas determina
que las tortugas deban recorrer
hasta 400 km desde sus lugares de
alimentacién en dreas inundadas,
tributarios de grandes rios o lagos,
hasta los lugares de puesta (PRIT-
CHARD & TREBBAU, 1984).

Conservacion en Venezuela

Las grandes concentraciones de
miles de ejemplares desovando en
las playas del Orinoco o el Amazo-
nas fueron ya descritas por los
espaifioles a su llegada a Amcrica.
Los pobladores indigenas conocian
bien la estacionalidad de las pues-
tas y para muchos grupos humanos
la carne, pero sobre todo los hue-
vos, de la tortuga arrau constituian
un aporte proteinico de primer
orden en su alimentacion.

En Venezuela la abundancia de
P. expansa era extraordinaria. Las
estimaciones de HUMBOLDT
(1820) en playas del Orinoco.
Medio sefialan una poblacion de

Foto: R. Antelo
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Hembra adulta de tortuga arrau.

330.000 hembras reproductoras
durante la temporada de puesta.
Sin embargo, debido sobre todo a
la caza desmedida de ejemplares
- adultos y la recoleccién de huevos
¢ para consumo humano, las pobla-
ciones de esta especie se han visto
. tremendamente reducidas. A pesar
de que ya en 1946 se prohibio la
recoleccion de huevos y crias, y de
que en 1979 se declaré la veda de
caza indefinida (RODRIGUEZ &
ROJAS, 1995), sus efectivos han
descendido dramadticamente hasta
las 1.066 hembras nidificantes sefa-
ladas por PROFAUNA (1997).
Actualmente la tortuga arrau
estd incluida en el Apéndice II del
CITES, catalogada en el grupo de
taxones que no estdn necesaria-
mente amenazados de extincidn
pero que podrian llegar a estarlo a
menos que se controle estrictamen-
te su comercio. Asimismo la Unién
Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN) incluye a
la especie en la categoria LR/cd
(Riesgo Bajo, dependiente de con-
servacion), lo que indica que no

cumple con los criterios para su
inclusién en las categorias “En
Peligro Critico” (CR), “En Peli-
gro” (EN) o “Vulnerable” (VU), y
que es objeto de programas de con-
servacién sin los cuales ingresaria
en las categorias anteriores en un
periodo de cinco afios. En Vene-
zuela segin el “Libro Rojo de la
Fauna Venezolana” Podocnemis
expansa estd considerada “En Peli-
gro Critico” (RODRIGUEZ &
ROJAS, 1995).

Con ¢l objetivo de incrementar
las poblaciones silvestres de P.
expansa en Venezuela, en 1989 se
puso en marcha a iniciativa del
gobierno venezolano un ambicio-
so plan de conservacién. Ese mis-
mo afio se cred el Refugio de Fau-
na Silvestre de la Tortuga Arrau
(RFSTA), que incluia las princi-
pales playas de anidamiento en el
Orinoco Medio y establecia medi-
das de control, especialmente
durante la época de
1992 se inicié en
Refugio el progr:

Cion de neonatos,

Detalle de la cabeza de un juvenil de P. expansa.
Foto: R. Antelo
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Frio. Foto: B. Nozal

Toma de datos enmarcada dentro del proyecto de conservacion de esta
especie en Venezuela, Foto: B. Nozal

Neonatos en un cercado de crecimiento. Foto: R. Antelo

te, incluye asimismo la vigilancia de la playas (llevada a
cabo por la Guardia Nacional y funcionarios del Minis-
terio del Ambiente y Recursos Naturales) y la investi-
gacion cientifica, que corre a cargo del Ministerio y
organismos no gubernamentales (HERNANDEZ &
ESPIN, 2006).

Desde 1992 hasta el mes de abril de 2007 se ha libe-
rado en Venezuela 274.449 crias de P. expansa en el
RFSTA (www.fudeci.org.ve). Segiin HERNANDEZ
& ESPIN (2003, 2006) este esfuerzo de conservacion
atin no ha tenido repercusion en la cantidad de hem-
bras reproductoras, ya que segiin estos mismos autores
se estima en 17 afios el tiempo necesario para que los
ejemplares liberados alcancen el tamafio minimo
reproductivo. El tiempo necesario para llegar a la edad
adulta oscila entre 15 y 28 afios, lo que retrasaria atin
mas la recuperacién de las poblaciones de la especie a
traves de la incorporacion de las crias liberadas. Por
otro lado se ha confirmado que las crias liberadas rea-
lizan grandes desplazamientos, que a menudo los ale-
jan de la zona protegida, lo que dificulta su control.
Otro factor que sin duda estd retrasando la recupera-
cion de las poblaciones de P. expansa en el Orinoco es
el consumo ilegal de juveniles y adultos por parte de
los pobladores locales.

A pesar de todo la situacion actual mejora progresi-
vamente, con datos que permiten ser optimistas sobre
la recuperacién de la especie en el Orinoco. Algunos
sectores de la poblacion local estdin comenzando a
colaborar con el programa gubernamental de conser-
vacion. Buena prueba de ello es que sélo en el afio
2004 los pescadores de las zonas aledafias al RESTA
devolvieron a los funcionarios gubernamentales un
total de 1.135 ejemplares crias y subadultos que habi-
an quedado atrapados en sus artes de pesca (ENEIDA
& LICATA, 2005). Asimismo las cifras recogidas
durante las temporadas de puesta de los dltimos afios
parecen indicar que el programa de conservacion ha
conseguido estabilizar la cantidad de hembras que
anualmente salen a desovar, un total aproximado de
1.000, lo que junto a la introduccién de crias augura




Plastron de un ejemplar joven de P. expansa. Notese que las extremidades

posteriores estan palmeadas. Foto: R. Antelo
excelentes expectativas de asegurar las generaciones
de relevo.

El programa para la conservacion de la tortuga arrau
se estd extendiendo desde el Orinoco Medio a otras
zonas de Venezuela donde la especie esta o estuvo pre-
sente. Se han comenzado los trabajos de ejecucién de
un programa de conservacién e investigacion en la
Reserva de la Biosfera Alto Orinoco - Casi-
quiare, donde la tortuga arrau cuenta
con una poblacion estimada de
500 hembras reproductoras
. (NARBAIZA et al., 1999),

~ asi como la introduccién de

~ juveniles en dreas fuera

- del RFSTA (www.fude-
ci.org.ve), como el Par-
que Nacional Aguaro-
Guariquito, las Reservas
de Fauna Silvestre Este-
ros de Camaguan y Saba-
nas de Anaro v ¢l Refugio de
Fauna Silvestre Cafio Guaritico.

Si bien las medidas adoptadas
son esperanzadoras para la recupe-
racion de esta especie, la viabilidad
de las nuevas poblaciones debe
asegurarse mediante la realizacion de medidas conti-
nuas de educacién ambiental, la aplicacion estricta
de las leyes y convenios tanto nacionales como inter-
nacionales, asi como la elaboracion de planes de
explotacion sostenible que permitan un aprovecha-
miento controlado de la especie por parte de las
poblaciones humanas que viven en sus zonas origina-
les de distribucién. |
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